Lécho des Gloriettes

Décembre 2025, n°16

Lécho des Gloriettes
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Edito : Lécho des Gloriettes

Décembre 2025 n°16

Edito: " Laphrase du mois:
) « Fleur de décembre ne tient ni
Décembre arrive toujours avec une douceur ,
Y \Y, t
envase ni en terre. »
particu[iére. Les jours sont p[us courts, les
[umiéres p[us présentes, et [on ressent ce besoin

naturel de se rassemb [er, de ralentir un peu.

Clest un mois ott lon savoure les petites choses :
une tasse chaude entre les mains, une
conversation qui réchauﬁe, un moment de

calme au milieu du ﬁroid.

LEcho des Gloiriettes ouvre donc ses pages & un = Infos Pratiques:

mois qui invite a prendre soin de soi et des )

_ -Co gﬁrwe 1 Vous pourrez pvendre
autres. Laissons décembre nous rappeler que [a o _ .
_ _ votre rdv a [accueil aupres de
chaleur ne vient pas seulement du dehors, mais .
Char[yne Camille.

surtout des liens que [on tisse et des instants

- - . : - Pédicure : rrez prenar
simples que [on choisit de vivre pleinement. édicure : vous pourrez prendre

votre rdv & [’inﬁrmerie

. . .
Que ce mois soit doux, luminewx et généreux. -Acces internet : wifi gratuit

présen’ce sur le tableau de laccueil

Tout le monde profite de lanimation et de la -Invitations : vous invitez vos
bonne ambiance qui regne chez nous. Nous proches a déjeuner pour un
remercions toute [’équ'qoe pour son imp[ication. moment conviviale en fami“e ou

entre amis. Un salon privé est &
Bonne lecture & tous ! votre disposition ( les tarifs sont

indiqués a lacceuil).
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Retour dans le passé : L’éC’ﬂO des G[oriettes

Décembre 2025, n°16

1 décembre 1955: Rosa Parks refuse de céder sa place —
A Montgomery, aux états Unis, Rosa Parks refuse de
laisser son siége & un passager blanc dans un bus. Son
geste devient un symloo[e majeur du mouvement pour
les droits civiques et déclenche le ’ooycott historique des

bus, mené par Martin Luther King.

Ll =N P \
[ = .

7 décembre 1941: Attaque de Pearl Harbor- Laviation
Japonalise attaque [a base navale américaine de Pear!
Harbor, 8 Hawai. Cet événement marque [entrée
officielle des Etats-Unis dans la Seconde Guerre

mondiale et C’aange profondémen‘c le cours du conﬂit.

10 décembre 1948: Adoption de la
Déclaration universelle des droits de
Phomme — A Paris, lAssemblée générale de
ONU adopte la Déclaration universelle des
droits de lhomme. Ce texte fondatewr pose

les bases des libertés fondamenta[es et reste

une Vefévence mondiale pour la digni’cé et

[’égalité.

pomus@) e



Tous en piste ! L,éC’(IO des Gloviettes

Décembre 2025, n°16

’ / /) _°
** Un thé dansant speaal Country:
Aﬁn de célébrer le 11 Novembre, les Acacias ont vibré au vythme du thé dansant !
Pour [occasion, les vésidents ont découvert ou redécouvert la danse country, guidée

par la mus lque et une ambiance pleine d’énergie.

Entre pas synchroniser, rires et bonne humeur, chacun a pu participer a son rythme

et proﬁtev d'vn moment chaleureux.

Une belle aprés—midi de danse et de partage, qui a mis tout le monde de bonne

humeur !




Le quotidlen aux Gloriettes : L,éC’(IO des G[oriettes
Décembre 2025, n°15

J . o e
%°* Les Résidents au coeur des taches du quottdten: M

A la résidence, la vie sorganise aussi grce a la participation active des résidents aux
petites taches du quotidien. Avec enthousiasme et bonne humeur, p[usiewrs dentre
eux donnent Végu[iéremen’c un coup de main: ép luchage, préparation en cuisine,

patisserie, ou encore rangement.

Ces moments partagés sont bien p[us que de simp[e coups de mains: ils permettent

d”échangen de transmettre des savo 'w—faive et de Venforcer le sentiment d'utilité et de

vie en communauté.

ey

. _J frth
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Le quotidien aux Gloriettes : L,éC’/IO deS GlOV‘LettES

Décembre 2025, n°16

Chacun apporte sa touche, son expérience et donne envie de participer, rendant ces instants &

la fois conviviaux et pvécieux.

Un bel exemp le de solidarité et de partage au sein de la résidence !




Animations et moments gowmands : L’éC’ﬂO des G[oviettes

Décembre 2025, n°16

< . . . .
*°* Les matinés p[eme d’énergte avec Séverine :

Chaque matin, Séverine, notre animatrice, propose aux rés idents une variété dactivités pour
bien commencer la Jjournée. Lors d’une récente matinée, apres quelques étirements, elle a
organisé le Jeu du parachute, un moment dynamique et coloré qui a fait participer tout le

monde .

Pendant ce temps, d’autres résidents ont échangé une partie de pétanque, toujours tres

2 2
appreciee.

" ]esaviezvous ?

Comment est née la pétanque ?
La pétanque a été inventée en 1907 & la Ciotat, sur la cte méditerranéenne, par Jules

Hugues. Handicapé par des rhumatismes a répétition et ne pouvant p[us courir, il a eu
Lidée de repenser le Jeu, alors appe[é «jeu provenga[ », de telle sorte que le tiveur soit

immobile.

DOI’I’]US@ Page 6



Animations et moments gowmands : L’éC’ﬂO des G[oviettes

Décembre 2025, n°16

La séance sest terminée
en douceur par la lecture
du ] ournal, un temps
calme propice aux

échanges.

Des matinées riches,
actives et conviviales qui

Vythment la vie de la

résidence !

** Un midi au saveur de tradition : ﬂ R A\

- ) . L. , . & LU
A loccasion du traditionnel Beavyo[ats nouveau, les résidents ont partagé un

Q

moment chaleureux lors du repas de midi.

Autour d'un petit verre, ils ont pu décowvrir le nouveau millésime dans une

ambiance détendue et ple'me de convivialité.

Une pause gowmande et fes’cive qui a ravi tout e a 8
Monde ! N A &

JOLAIS




Les Ruches des Monts de Missy : L,éC’ﬂO des G[oriettes

Décembre 2025, n°16

J .
*%* Les ruches de David :

En Novembre, nous avons eu la
visite de Monsieur Bonhour
David, un ap iculteur

passionné qui est venu passer une

partie de l’aprés~midi pour
pvésenter son miel artisanal « Les
Ruches des Monts de Missy ».

Les résidents, leur famiue ainsit
que e pevsovme[ ont pu proﬁter
de ses explications sur la
fabricaﬂon du miel, déguster ses
produits et il est également
possil/) le d’acheter des pots pour

ceux qui le souhaitent.
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En attendant Noel : 1écho des Gloriettes

Décembre 2025, n°16

< la magie de Noel

En attendant linstallation du grand sapin, les vésidents ont réalisé p[us leurs bricolages
de Noel pour décorer la vésidence. Entre petites créations, guir[andes et ornements faits

main, chacun a apporté sa touche personneue pour faire entrer [’espvit des fé’ces.

Un moment convivial et créatif qui a déjél donné un air de Noel & tout le monde.




Un mois de Jeux : L’éC’ﬂO des G[oviettes

Décembre 2025, n°16

J . . .
*%* La convivialité au rendez-vous !

Ce mois-ci, la résidence a vibré au rythme des activités ludiques ! Les résidents ont
Y q
partagé de nombreux moments chaleureux autour de lotos, de Jeux de sociétés et de

parties de Uno pavfois trés animés.

Ces rendez-vous, toujours attendus, ont permis a chacun de se divertir, d’échanger et de

renforcer les liens dans une ambiance détendue et J'oyeuse.




Un mois de Jeux L’éC’ﬂO des G[oviettes

Décembre 2025, n°16

Entre concentration, éclats de rire, que[ques triche amusantes et que[ques

victoires, ces moments de Jjeux ont apporté une belle énergie a la résidence.

Domus® R



La visite surprise : L,éC’/IO des G[oriettes

Décembre 2025, n°16

a é
ongj
Soks, un adorable petit chaton British shorthair est passé nous voir quelques instants

lors d’un week-end. Bien installé dans les bras de sa maitresse, il a apporté une touche de

** Lavisite de Soks :

douceur et a fait sourire cewx qui lont apercu.

Un moment simp le mais chaleureux, comme on les aime dans notre résidence.

" e saviezvous ?

Lors des guerres mondiales, les premiers croisements ont lieu. Ces accouplements, avec
des Persans, des Chartreux et des Bleus Russes ont permis de relancer la race et de lui
redonner les caractéristiques voulues (poils courts, téte ronde, gene ‘poi[s [ongs’
intégré...). Apres quelques générations, les descendants issus de ces croisements ont pu

etre o_ﬁ[cie”emen‘c envegistrés en tant que British Shorthair,

Domus® g



Les talents de nos résidents : 1%éc ’/10 deS GlOV'LetteS

Décembre 2025, n°16

J . .
%* Larichesse de nos résidents :

Ce mois-ci, nous mettons en lumiére les talents qui fon’c la richesse de notre résidence.
Chacun a son savoirfaire, son histoire et sa passion.
Ces échanges permettent de mieux connaitre les résidents et de valoriser leurs talents

uniques.

% Mme Clee, un talent transmis de
génération en génération

Depuis ses 10 ans, Mime Clee tricote avec passion, un
savolrfaire qu’e”e a appris aux cotés de sa mére et de sa
grand-mére. Au ﬁl des années, elle a réalisé de
nombreux pu“s pour ses enfants, chacun portant [a

chaleur et la tendresse de ses mains.

Le tricot est pour elle un moment de détente, un geste
qui apaise et qu’eﬂe pratique avec bonheur. Auj ouwrd’hui,
elle prépare une nouvelle création : une laine toute
spéciale pour Nelson, le chien de sa ﬁUe Christine. Une
preuve supp [émentaire de son talent, mais aussi de sa

/ / . / . .
generosﬁce sans limite.

Domus®




La visite surprise : L,éC’/IO 0[68 G[oriettes

Décembre 2025, n°16

* Mr Arcambal : un artiste aux multiples talents

Depuis avant ses 18 ans, Mr Arcambal sexprime a travers les couleurs, les formes et les
matiéres. Trés tot, la peinture sest imposé a [ui comme un [angage naturel, un moyen
dexplorer le monde et de traduire ses émotions. 1l a débuté dans les Peintres Indépendants
dﬁqui’caine, ouila pu agﬁ[rmer son s‘cy[e et partager son travail avec d’autres créateurs
passionnés.

Par la suite, Mr Arcambal a choisi de poursuivre son chemin artistique en toute autonomie.
la participé a de nombreux salons dans le Sud Ouest. Peinture a [huile, acryﬁque sur toile,
dessins a lencre de Chine... 1l mattrise p[usiews techniques, chacune lui permettant de
donner vie a des univers d'gﬁ%’rents.

Avy'owrd’hui Mr Arcambal s'intéresse et a réalisé de nombreux origamis. Artiste comple’c, il

continue de créer avec passion, laissant derriéve lui des ceuvres variées et un parcours

7 » / ” e ety Ny
marque par [ mdependance, [ inventivite et [a perseverance.




Voyage dans le temps : 1%écho des Gloriettes

Décembre 2025, n°16

X Projet « Jeune Photos » :

Depuis septembre dernier, la résidence méne un projet aussi touchant que fédéra’ceur :
rassembler une photo de chaque résident lorsqu’i[s étaient jeunes. Ce voyage dans le
temps permet de découvrir des sourires, des Vegards, des sty[es et des souvenirs palfois

oubliés.

Les salariés ont auss ijoué e Jeu, ajoutant leurs propres photos de Jeunesse pour créer

une véritable mosaique intergénéraﬁonneﬂe.
Pour poursuivre cette initiative touchante, nous invitons les fami“es A continuer de
déposer les photos de leurs pvoc’aes auprés de [accueil. Chaque image enrichit notre

collection et permet de valoriser le parcours de chacun.

Mereci a tous pour votre participation !

- ;-/’?2:;44() f//)'ﬂ‘.) 4//»#.)\)(‘

| -
= 18 .
- 5 =
A [ ¥
L
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Poéme de Décembre :

Lécho des Gloriettes

Décembre 2025, n°16

Décembre

Un brouillard épais noie
| "horizon ol tournoie
Un nuage blafard,

Et le soleil s'efface,
Fale comme la face
D' une vieille sans fard.
La haute cheminée,
Sombre et chapEr-:-.l'. nee
D'un tourbillon Jumex,
Comme un mat de navire,
De sa pointe dechire
Le bord du ciel brumeusx.
Sur un fen monotone
La bise hurle et torine
Dans le corridor noir :
C'est 'hiver, ¢ est décembre,
Il ﬁiuf ga rder la chambre
Du matin jusqu'au soir.
Les fleurs de la gelée
Sur la vitre étoilée
Courent en rameaux blancs,
Et mon chat qui grelotfe,
Se ramasse en pelote
Prés des tisons croulants.

Théophile Gauthier

Domus®
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Groupe paro[e avec Marion : L,éC’/IO des G[oriettes

Dacembre 2025, n°16

'Ghl

Les
rs N Gloriettes

La Renaiisanoe Sanitaire

« La pause des
proches aidants »

Groupe de parole en collaboration avec
Mme BAZILE, psychologue de la
plateforme de répit de Villiers Saint-Denis.

Thématique :
«Affectivité et intimité avec

mon proche»

Nous vous attendons le 12
décembre 2025, de 15h30a 17h
Merci de vous inscrire aupres des
personnes de l'accueil

Page 17



Notre Véglement: L,éC’/IO des Gloriettes

Décembre 2025, n°16

\/ . .
** Faisons un zoom sur [e Vég lement 0[6 [a Rés Ldence:

Entrer dans une Résidence du groupe DomusVi, cest bénéﬁcier d'installations conforta]o les,
de services coﬂecﬁfs ( hotellerie, restauration, soins, activités diversifiées...), tout en concevant
sa liberté personne“e.

Ces dvoits s expriment dans le respect des droits des autres Résidents et du personne[. La
reconnaissance des droits et devoirs de chacun contribue a la sécurité des personnes et des
liewx. Les principes du présent Vég[ement de fonctionnement S ’app[iquent & tout Résident,
Représentant [éga[ et personne en relation avec le Résident aﬁn de préserver la qua[ité de vie

de chaque personne hé’oergée.

1.1 — Conditions d'admission

Ladmission est prononcée par [a Direction de |'Etablissement, apres :

-Entretien organisé avec le Résident et/ou son Représentant [éga[,

-Avis du médecin coordonnateur basé sur le questionnaire médical de pré-admission
Vemp[i par le médecin du Résident, au Vegard de [’adéquaﬂon entre ['état de santé du
fu‘cw’ Résident et la capacité de ['Etablissement a le prendre en charge,

-Constitution des démarches administratives nécessaires par le Résident et/ou son

Représentant [égal.
Le Représen‘can‘c léga[ et les personnes associées au suivi de [’accompagnement du

Résident doivent slassurer d’informev [a Direction de tout changement concernant les

informaﬂons données au cours de [admission.

pomus@) e



Lécho des Gloriettes

Un peu d’amusement :
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Un peu d’amusement : L,éC’/IO des G[oriettes

Décembre 2025, n°16

" Le mot mystere :

« Je tombe sans faire de bruit, Je recouvrer sans demander la permission. Qui suis-je ?»

" Vrai ou Faux ?

1. LOxygene représente p[us de
50% de [’atmosphére terrestre.

2. En Laponie, on féte Noel deux

fois.
3. Les papiﬂons goutent avec lewr

pieds

" Quiadit? (personne
célebre)

1.« Lacréativité, cest [’inte“igence

qui samuse »
Devinette du jour.com

2, « Lavie est ce qui arrive quand
on est occupé a fahfe d’autres

projets. »

Domus@ R



Un peu d’amusement : L,éC’/IO des Gloriettes

Décembre 2025, n°16

" Micro Quiz du mois:

1. Quel est le dicton de décembre qui annonce un été p[uvieux ?
a) Décembre trop beau, été dans leau
b) Décembre neigeux, été joyeux

c) Décembre froid, été chaud

2. Quelle fé’ce célebre-t-on le 6 décembre dans p[usiews pays d’Ewope ?
a) Noél
b) Saint-Nicolas

c) Le solstice d’hiver

® Le mot mystere - Réponse : " Rébus- Réponse :

La neige Une hirondelle ne fai’c pas e printemps
" Vrai ou Faux ? Réponses " Quiadit? Réponses

1. Faux 1. Albert Einstein

2. Faux 2. John Lenon

3. Vrai

" Micro Quiz du mois — Réponses

1. a)

b)

pomus@) e



Une pensé pour tous nos Résidents : L,éC’ﬂO deS GlOViettES

Décembre 2025, n°16

" Ayrivées du mois :

\J . .
*%* Nous souhaitons encore un joyeux S
oute la résidence

anniversaire a nos Résidents: souhaite la biervente
aux nouveaux
11 Novembre: Mme Juillerat Denise qui a fété ses 9o ans résidents des
12 Novembre: Mme Beillard Paulette qui a fété ses 88 ans Gloriettes : M. Villars

17 Novembre: M. Bayard Michel qui a fété ses 88 ans Antoine, Mme Merlier

20 Novembre: Mme Prevoteaux Violette qui a fété ses 89 ans

Liliane

21 Novembre: M. Magnient Jean Marie qui a féte ses 87 ans

24 Novembre: Mme Hacquart Arlette qui a féte ses 88 ans

Nos plus douces pensées & Mme Guerini Livia, Mme Brusquant w

Bernadette qui nous ont quittés ce mois-ci

pomus@) e



)/ .
Une pensé pour tous nos Résidents : L€C’/10 deS GlOVlettES
Décembre 2025, n°16

< .
** Tout en mus lque :

Ce mois-ci cest « LAccordéon en Féte » qui nous a encore oﬁért un magniﬁque spectac[e

en chanson qﬁn de célébrer tous ensemble les anniversaires du mois de nos résidents .

Domu S@ Page 23



Présentation de toute [’équqoe : L,éC’/IO 0[68 Gloriettes

Décembre 2025, n°16

Administration: Soins :
Directeur : VERGNE Aurélien Médecin coordonnateur : Docteur
Adjointe de direction : WATTE Charlyne GARNIER est présent sur
Chargée d'acceuil et dadministration : [établissement les : Lundi de gh &
BERTIN Camille 19h Jeudi de 8h & 12h Vendredi de
8hso a17h30
Psychologue : BRICOUT Marion
Esthétique: Lundi, Mercredi, Jeudi et vendredi
Le lundi de gh a19h de gh3o 2 17h30 Et le mardi de
Le jeudi de 8h3o & 12h30 12h30 & 20h.

Le vendred: de 8hzo 2 17k30 Infrmiére coordinatrice :

LAGRANGE Amandine

Coiﬂ%use - Nella les lundis et Emmanuelle

les _jeudis

1nﬁvmiéres - KOWALSKI Eléonore,

Pédicure /Podologue : SONNETTE Claire LAMBERT Laetitia, AKRAD Inés

Chef cuisinier: DUMOULIN Franck

Animatrice: BOURGEOQIS Séverine

Technicien de maintenance : DEJARDINS Jeremie
Lingere : BORNACINI Isabelle, FONTAINE Catherine

DO”]US@ Pa,gez4
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